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ラーク所沢の利用ガイドライン 

 

新型コロナウィルス感染拡大防止及び感染予防策として、以下のとおり制限があることをご理解ください。 

 

1.施設利用者へのお願い 

 

 

 ■次の症状がある方は施設利用をお控えいただきます。 

  〇 体調が良くない場合（例：発熱、咳、咽頭痛、呼吸困難、嗅賞味覚異常の症状、など） 

  〇 同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合。 

    

 ■入館後のお願い 

  〇 手洗いや備え付けの消毒液にて手指消毒をお願いします。 

  〇 マスクの着用は個人の判断で任意となります。 

    

 ■その他の感染拡大防止にかかる措置 

  〇 このガイドラインに定めるもののほか、指定管理者の判断により、感染拡大防止にかかる措置（利用制限）を 

実施する場合があります。 

 

2．施設内感染防止対策 

  

 ① 各室共通制限 

  〇 以下の要件を満たすこと   

    各室使用上限人数以下で使用すること 

    使用者同士の距離（おおむね 1ｍ以上）を確保すること 

    活動にあたっては、接触・密接・飛沫感染がおこらないように配慮すること 

    基礎疾患のある方に配慮できること 

   

② 館内共有部分 

 〇 館内各所へ手指消毒配置 

 〇 清掃、除菌の徹底 

    不特定多数が触れる箇所等については、こまめな拭き掃除（消毒）と巡回清掃の実施 

 

3．自主事業教室 

  

①  開催条件 

  〇 ご利用者、インストラクター等の間におおむね１ｍ以上の間隔を保つために、人数制限の実施をいたします。

部屋の大きさを考慮し、定員数を変更する場合がございます。 

 

 ② レッスン間の清掃強化 

  〇 床清掃は取替可能シートを使用し実施いたします。（教室毎にシート取替を行います） 



 

③ 常時換気の徹底 

  〇 密閉された空間となることを防ぐため、換気を徹底いたします。 

  〇 教室実施に伴い十分な換気を行うため、窓を開放して実施いたします。 

 

④ 教室中の接触回避 

  〇 ペアを組むもの、参加者同士が対面する動きを禁止いたします。 

  〇 教室中の過度な声出しや指導員による接触を伴う指導を禁止いたします。 

 

4.施設スタッフの感染防止対策 

  

■ 出勤前の検温及び体調確認の実施 

〇 新型コロナウィルス感染の可能性（症状）がみられる場合には、出勤を停止します。 

〇 手洗い、うがい等の感染予防に努めます。 

 

■ 勤務中における対策 

〇 手洗い、うがい等を実施します。 

〇 咳エチケットを守ります。 

 

 


